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What Did We Find?
W e  f o u n d  t h a t  s t o r e  b o u g h t  

d r y  s h a m p o o  ( B a t i s t e  D r y  
S h a m p o o )  c o n t a i n e d  

i n g r e d i e n t s  s u c h  a s  p r o p a n e  
o r  i s o b u t a n e ,  w h i c h  a r e  

e x p l o s i v e s ! !  F u r t h e r m o r e ,  w e  
f o u n d  t h a t  b o d y  s c r u b s  

( N u a n c e  W a l n u t  B o d y  S c r u b )  
i n c l u d e  p o l y e t h y l e n e  w h i c h  i s  

t h e  m o s t  c o m m o n  p l a s t i c  i n  
t h e  w o r l d !

DIY PARTY!



How did my
friends react?

T h e y  w e r e  s h o c k e d  t o  f i n d  t h a t  t h e i r  
f a v o r i t e  p e r s o n a l  c a r e  p r o d u c t s  

c o n t a i n e d  s o  m a n y  h a r m f u l  c h e m i c a l s  
a n d  t h a t  e v e r y d a y  t h e y  w o u l d  b e  

p u t t i n g  t h e s e  t o x i n s  o n t o  t h e i r  b o d i e s .  
T h e y  w e r e  a l s o  s h o c k e d  t o  f i n d  t h a t  

t h e y  w e r e  p u t t i n g  e x p l o s i v e s  i n t o  t h e i r  
h a i r  w i t h  t h e  d r y  s h a m p o o  a n d  t h e y  
w e r e  b a s i c a l l y  r u b b i n g  p l a s t i c  o v e r  

t h e i r  b o d i e s  w i t h  t h e  b o d y  s c r u b !  T h e y  
w a n t e d  t o  c h a n g e  t h e i r  d a i l y  r o u t i n e s  
i m m e d i a t e l y .  A n d  p l a n n e d  t o  u s e  o u r  
D I Y  r e c i p e  f o r  t h e m s e l v e s  w h e n  t h e y  

g o t  h o m e !  



3 Facts We Shared
1 )  T h e r e  a r e  v e r y  l i t t l e  r e g u l a t i o n s  f r o m  t h e  
F D A  f o r  w h a t  p r o d u c e r s  c a n  p u t  i n  p e r s o n a l  

c a r e  p r o d u c t s .  T h i s  m e a n s  t h a t  p r o d u c e r s  c a n  
b e  p u t t i n g  e x t r e m e l y  t o x i c  c h e m i c a l s  i n  t h e  

p r o d u c t s  w e  u s e  l e g a l l y .  A l m o s t  1 , 4 0 0  h a r m f u l  
c h e m i c a l s  h a v e  b e e n  b a n n e d  f r o m  c o s m e t i c  

a n d  p e r s o n a l  c a r e  p r o d u c t s  i n  E u r o p e  b u t  o n l y  
1 1  o f  t h e s e  t o x i c  i n g r e d i e n t s  a r e  b a n n e d  i n  t h e  

U S .  
2 ) T h e  s k i n  i s  t h e  l a r g e s t  o r g a n  a n d  a b s o r b s  
6 0 %  o f  a n y t h i n g  w e  p u t  o n  t h e  s k i n .  T h a t  i s  

w h y  w e  n e e d  t o  b e  a w a r e  o f  w h a t  w e  a r e  
p u t t i n g  o n  o u r  s k i n  a s  m a n y  p e r s o n a l  c a r e  

p r o d u c t s  c o n t a i n  t o x i c  c h e m i c a l  i n g r e d i e n t s .  
3 )  G r e e n w a s h i n g  i s  a l s o  a  b u s i n e s s  t a c t i c  t h a t  
m a k e s  c o n s u m e r s  b e l i e v e  t h a t  a  p r o d u c t  i s  “ a l l  

n a t u r a l ”  o r  o r g a n i c .  H o w e v e r ,  i f  y o u  l o o k  a t  
t h e  i n g r e d i e n t  l i s t ,  y o u  c a n  s e e  t h a t  i t  i s  n o t  

t h e  c a s e .  



What We are 
Changing

W h e n  b u y i n g  p r o d u c t s ,  w e  a r e  
g o i n g  t o  b e  a w a r e  o f  p r o d u c t s  

t h a t  c l a i m  t h e y  a r e  “ n a t u r a l ”  a n d  
“ o r g a n i c ”  a n d  i n v e s t i g a t e  t h e i r  

i n g r e d i e n t s .  F u r t h e r m o r e ,  
s w i t c h i n g  t o  a  m o r e  e c o - f r i e n d l y  
p r o d u c t ,  s u c h  a s  A c u r e  p r o d u c t s ,  
w o u l d  b e  s a f e r  a n d  h e a l t h i e r .  W e  

a l s o  d e c i d e d  t o  m a k e  o u r  o w n  
p e r s o n a l  c a r e  p r o d u c t s ,  s u c h  a s  
o u r  o w n  s p r a y - o n  d r y  s h a m p o o  

a n d  s u g a r  s c r u b .  



Spray-on Dry 
Shampoo

1  t b s p  o f  c o r n s t a r c h  
4  t b s p  o f  w a t e r  
1  t b s p  o f  r u b b i n g  a l c o h o l  o r  o r g a n i c  e t h a n o l  
S m a l l  m i x i n g  b o w l  
S m a l l  s p r a y  b o t t l e    
A  f e w  d r o p s  o f  e s s e n t i a l  o i l    f o r  s c e n t  

I n g r e d i e n t s

M i x  i t  a l l  t o g e t h e r  i n  t h e  b o w l ,  t h e n  p o u r  t h e  
m i x t u r e  i n t o  y o u r  s p r a y  b o t t l e .  I t ’ s  t h a t  e a s y !  

S h a k e  t h e  i n g r e d i e n t s  u p  t o  m i x  e a c h  t i m e  y o u  u s e .  
S p r a y  i n t o  r o o t s ,  j u s t  e n o u g h  t o  d a m p e n .  B r u s h  o u t  
i n t o  h a i r ,  t h e n  b l a s t  y o u r  r o o t s  w i t h  y o u r  h a i r d r y e r ,  
f l u f f i n g  w i t h  y o u r  f i n g e r s  a s  y o u  g o .  Y o u  c a n  a l s o  
a i r - d r y  i f  y o u ’ r e  n o t  s h o r t  o n  t i m e .

s t e p s

T o  U s e

Source: 

https://www.beautylish.co 

m/a/vxriy/diy-dry- 

shampoo-spray 



Warm Vanilla 
Sugar Scrub

1 / 2  c u p  b r o w n  s u g a r
1 / 2  c u p  g r a n u l a t e d  s u g a r
1 / 3  c u p  o l i v e  o i l  
2  T b s  h o n e y
¼  t s p  p u r e  v a n i l l a  e x t r a c t  
½  t s p  v i t a m i n  E  o i l  ( w e  f o u n d  f r o m  a n o t h e r  
r e c i p e  t h a t  t h i s  i n g r e d i e n t  i s  o p t i o n a l )  

I n g r e d i e n t s

M i x  a l l  i n g r e d i e n t s  i n  a  s m a l l  b o w l  u n t i l  w e l l  
c o m b i n e d .  

A p p l y  t h e  s u g a r  s c r u b  t o  y o u r  f a c e ,  n e c k  a n d  t h r o a t .  Y o u  
m i g h t  e v e n  w a n t  t o  u s e  s o m e  o n  y o u r  h a n d s  t o  s l o u g h  o f f  d r y  
o r  d e a d  s k i n .  B e  c a r e f u l  n o t  t o  s c r u b  v i g o r o u s l y .  U s e  a  
c i r c u l a r  m o t i o n  a n d  w o r k  t h e  s c r u b  i n t o  y o u r  f o r e h e a d ,  
c h e e k s ,  c h i n  a n d  n e c k .  A v o i d  t h e  e y e  a r e a  c o m p l e t e l y .  T h i s  
s k i n  i s  d e l i c a t e  a n d  s h o u l d  n e v e r  b e  e x f o l i a t e d  w i t h  a  s c r u b .  
R i n s e  t h e  f a c e  u s i n g  w a r m  w a t e r  a n d  f i n i s h  w i t h  a  n i c e  c o o l  
s p l a s h  o f  w a t e r  t o  c l o s e  p o r e s .  O f  c o u r s e ,  y o u  c a n  u s e  t h i s  
s c r u b  o n  y o u r  w h o l e  b o d y ,  t o o .  A l w a y s  f i n i s h  w i t h  a  c o o l  r i n s e  
a n d  p a t  s k i n  d r y  w i t h  a  c l e a n  t o w e l .  

s t e p s

T o  U s e

Source: 

http://simplyshellie.com/w 

arm-vanilla-sugar-scrub 



Pictures
S p r ay - o n  D ry  S h a m p o o

W a r m  V a n i l l a  S u g a r  S c r u b



Finished Products


